Jednokratni
respiratori za Cestice

Udisanje Cistog i sigurnog zraka bez poteskoc¢a vazno je za zdravlje radnika i moral
na radnom mjestu. U tu svrhu osmislili smo asortiman jednokratnih respiratora SM™ i
znanstvenim metodama povecali udobnost, moguénost disanja i zastitu.

U spoju s ergonomskim dizajnom, velik raspon tehnologija, uklju¢ujuci novi ventil
3M™ Cool Flow™ Comfort, osigurava ugodnu zastitu, olak§ano disanje i smanjeno
stvaranje topline.



Metoda u 4 koraka

1. Identifikacija opasnosti

hrda, metalne &estice, ispuni FFP1
Brusenje, beton, kamen FFP1
) — kada je prisutan silicijev dioksid
rezanje, cement, drvo, gelik
busenj boje / lakovi / antik ivni
Senje oje / lakovi / antikorozivni prema . . .
usen g V! frorozivnt premaz I FP2 | kada su prisutni kromati
&elik, nehrdajudi gelik moze biti potreban poseban respirator
antivegetativni lak
Uljni sprej niske
temperature IR
meki &elik, cink (Autogen, MIG/MIK) | FFP2 3M™ 9928 ili BM™ 9925 za zastitu od ozona
Mozda je potrebno u nekim
zemljama — pogledati nacionalne propise
| FFP2 3M™ 9928 ili BM™ 9925 za zastitu od ozona
Zavarivanje nehrdajuéi &elik (elektrode) Mozda je potrebno u nekim
zemljama — pogledati nacionalne propise
lemlienie | FFP2 | Mozda je potrebno u nekim
1eny zemljama — pogledati nacionalne propise
Rad s azbestom male koli¢ine povremenog izlaganja
Rad sa staklenim i
mineralnim vlaknima —

N preporuéuje se poseban respirator
Sortiranje otpada IERRZE moze biti potreban respirator za plin i pare
Prskanje boja u spreju moze biti potreban respirator za plin i pare

] pesticidi (na vodenoj bazi) | FFP2 P P punte
Odrzavanje
: . FFP3
(npr. promjena filtra) T
Alergiie pelud, dlake Zivotinja FFP1
ol $itna prasina 2
Kontakt s: plijesan/gljivice | FFP2 |
) bakterije/virusi | FFP2 | U sluéaju tuberkuloze ili opasnih
zaraznih mikroorganizama
dizelski ispu$ni plinovi / dim | FFP2 |

Upozorenje: ovaj je vodi¢ ilustrativan. Ne smije se koristiti kao jedino sredstvo u izboru respiratora. Detalji o performansama i ograni¢enjima navedeni su na pakiranju respiratora

i u korisni¢kim uputama. Prije upotrebe bilo kojeg od navedenih respiratora, korisnik mora progitati i potpuno razumjeti upute za svaki proizvod. Zakonodavstvo pojedine
zemlje mora se postovati. Imajte na umu da spomenute primjene uklju¢uju samo neke od opasnosti koje treba uzeti u obzir. Izbor odgovaraju¢e opreme za respiratornu

zastitu ovisit ¢e o konkretnoj situaciji i treba ga izvrsiti kompetentna osoba koja je upoznata s uvjetima rada i ograni¢enjima opreme za respiratornu zastitu.

2. Procjenarizika

NPF 4

Niske razine finih ¢estica
prasine te tipi¢nih uljnihili
vodenih maglica prisutnih
prilikom brusenja,
brusenja i rezanja

NPF 12

Umjerene razine finih
Cestica prasine

Zbukanja, cementiranja,
brugenja i obrade drveta

te tipi¢nih uljnih ili vodenih
maglica prisutnih prilikom

P3

NPF 50

Visoke razine finih ¢estica
prasine te tipi¢nih uljnih ili
vodenih maglica prisutnih
prilikom rukovanja opasnim
praskastim materijalom u
farmaceutskoj

industriji ili priradu s
bioloskim agensima i
vlaknima

Nominalni faktor zastite (NPF): teorijska razina zastite respiratora na temelju laboratorijskih mjerenja i ostvarenih rezultata.

Respiratori za zavarivanje
EN 149:2001+A1:2009

NPF 10

Umjerene razine finih
Cestica prasine, uljnih i
vodenih maglica, metalnih
isparavanja i ozona te
organskih para ispod razine
izloZzenosti, tipi¢no prisutnih
prilikom zavarivanja i
lemljenja
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3. Odabir odgovarajucéeg respiratora
Jednom kada izaberete zastitni faktor, tada moZzete birati izmedu sklopivog respiratora ili respiratora u obliku $koljke,
respiratora s vezicama s kop&om ili bez njih, respiratora s ventilom ili bez njega.

M

3M™ Respiratori oblika skoljke

e Konveksni oblik, kop&a za nos i
dizajn s dvije trake

e Jednostavno postavljanje

o |zdrzljiva 8koljka otporna na lomljenje

3M™ Sklopivi respiratori

e Ultra meki i fleksibilni za udobno
prianjanje zahvaljujuéi dizajnu s vise
dijelova

e Serija Comfort — samo plosnato
sklapanje: pojedina¢no pakirani,
sklopivi dizajn sprje¢ava kontaminaciju
prije upotrebe i omogucava lakse
skladistenje

3M™ Respiratori s vezicama s kopéama

e Robusni i izdrzljivi dizajn omogucava
rad u viSe smjena i osjecaj sigurnosti

e Prilagodljive trake za glavu

e Mekana unutarnja brtva za dodatnu
udobnost

3M™ Cool Flow™ Ventil

e Ucinkovito sprjecava zagrijavanje
i pruza vedu svjezinu i udobnost
pri nosenju

e Omogucuje dulje vrijeme nosenja

e Smanjuje rizik od zamagljivanja
stakala zastitnih naoc¢ala

4. Obuka za pravilno namjestanje i upotrebu

Obuka koju nudi 3M
Pravilna upotreba i odgovarajuée odrzavanje osobne

zastitne opreme (OZO) koju nudi 3M doprinose osiguranju mjere koje trebate poduzeti i pomoci vam da izaberete

ucinkovite zastite. Nasi iskusni timovi prodavacda i tehni¢kog odgovarajucu zastitnu opremu u svakoj situaciji.
osoblja pomodi ¢e vam u iskori§tavanju svih prednosti nasih
proizvoda. Uz pomo¢ obuke u malim skupinama pokazat ¢e

vam kako da prepoznate potencijalne opasnosti, sugerirati

Itrirajuce
stavaju prema
a korisnosti i

da je nov ili se

i propustanje
iratornu
kako bi se

je za viSekratne
jerak
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Vaznost udobnosti

Kako biste bili sigurni da vas respirator §titi, obavezno ga je nositi tijekom cijelog perioda izloZzenosti. Vodite ra¢una da

respirator koji odaberete mora biti udoban za nosenje tijekom cijelog radnog dana.

an"'

Y

-- !

Sirsga Frpot?
Ceome &

Udobnost lica i glave
Rubovi respiratora moraju biti
fleksibilni, a oblik i veli¢ina
respiratora trebaju pokrivati nos,
usta i bradu, a da pritom ne vrse
prevelik pritisak. Materijal od kojeg
je izradena traka za glavu pruza
ujednacenu zategnutost preko
glave, §to rezultira udobnim i
sigurnim prianjanjem uz sve veli¢ine
glava.

Svjezina

Ucinkoviti ventil za izdisanje
minimizira porast topline, posebno
u vruéim i vlaznim radnim uvjetima.

Lakoéa disanja

Ucinkoviti ventil za izdisanje i
visokouéinkoviti filtracijski materijal
koji stvara mali otpor pri disanju
pomodi ée vam da udobno disete.

Udobnost na kozi

Za udoban osjecaj na kozi najzasluzniji
su glatkocéa i mekoca unutarnjeg sloja
materijala koji je u dodiru sa kozom,
posebice tijekom duljeg razdoblja
uporabe. Mekoca unutarnjeg sloja

koji prianja uz lice i apsorbiraju¢a
pjena u predjelu nosa pruzit ée vam
jos vedi osjecaj udobnosti. Grubi ili
&vrsti materijali, uz visoku temperaturu
u unutradnjosti respiratora mogu biti
iritirajuéi i neugodni.

Lakoca

Iskoristite prednost tehnologkih
inovacija i odaberite lagani respirator
za najveéu udobnost.

Kompatibilnost s drugom
osobnom zastithom
opremom

Pobrinite se da respirator koji
izaberete bude dobro uskladen

s drugom osobnom zasgtitnom
opremom, kao §to su zastitne naocale
i zastita sluha, kako biste postigli
maksimalnu udobnost.
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3M™ jednokratni
respiratori za Cestice

P

Vaznost pravilnog namjestanja

Respiratori za Cestice i visekratne polumaske pruzaju najbolju zastitu u slu€aju kada rubovi respiratora dobro prianjaju uz
lice korisnika. Onog trenutka kada respirator vise ne prianja uz lice, narugava se zastita jer kontaminirani zrak moze uéi kroz
praznine.

Obratite paznju na sljedece:

e Gornja traka treba biti postavljena na vrh glave.
Traka se ne smije uvrtati

e Respirator treba biti pravilno postavljen na lice i glavu

o Donja traka treba biti postavljena ispod usiju. Traka se ——
ne smije uvrtati

e Potrebno je osigurati da je druga osobna zastitna oprema
kompatibilna s vasim respiratorom i da ne ometa
njegovo postavljanje, na primjer, trake trebaju uvijek biti
postavljene ispod zastitnih naocala i kapuljac¢a

o Prije stavljanja respiratora
pobrinite se da vam je lice glatko
obrijano. Respiratori se ne smiju
nositi s kra¢om ili duzom bradom
ili drugim dlakama na licu ispod
podrucja prianjanja respiratora
jer se time moze narusiti ¢vrsto
prianjanje uz lice.

e Kod sklopivih respiratora
provjerite jesu li dijelovi u
potpunosti rasklopljeni

o Kopca za nos treba prianjati uz
nos i obraze kako bi se postigla
nepropusnost. Objema rukama
oblikujte kop&u za nos prema obliku
donjeg dijela nosa da biste
osigurali ¢vrsto prianjanje i dobro
zatvaranje. Nemojte pritiskati kopcu
jednom rukom jer se time mozda
nece ostvariti dobro prianjanje

Provjera brtvljenja n

e Provjeru brtvljenja respiratora uz lice treba provesti
svaki put kada stavite respirator
e S obje ruke pokrijte prednji dio respiratora, ali
pazljivo da ne poremetite nacin na koji on prianja
e Respirator bez ventila — ostro izdahnite; respirator s
ventilom — ostro udahnite
e Ako zrak prodire oko nosa, ponovno podesite
kop&u oko nosa da biste uklonili propustanje
e Ak zrak propusta oko rubova respiratora,
pomicite trake prema natrag s bocnih strana glave
ili podesite zategnutost da biste uklonili propustanje

Isti model respiratora mozda
nede pristajati svima. Treba
provesti testiranje brtvljenja
korisnicima u skladu s
nacionalnim zahtjevima.
Informacije o postupcima
ispitivanja brtvljenja
potrazite od sluzbenika za
sigurnost ili 3M-a.

Ponovite navedenu provjeru.

Ako ne mozete posti¢i da vam respirator potpuno
prianja, nemojte ulaziti u opasno podrugje. Potrazite
svog nadredenog.
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